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Жиры Угл-ды Ккал

И - i 1 Горячий завтрак (младшие)
. Яблоко н 100 0,4 0,4 9,8 47i ^апекамка картофельная с птицей 180 13,58 16,26 52,09 404,1i Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 9,98 60,1
: З^леб^пшен'ичный 20 1,52 0,16 9,84 47
! | F ; I ! ■1 ИТОГО: 500 18,67 19,5 81,71 558,2
! If I ;2 разовое питание -завтрак (младшие)
i Яблоко ij 100 0,4 0,4 9,8 47
Каша гречневая молочная вязкая с маслом 150/5 11,47 14,42 36,78 356,1Е&ЦпЛ

: Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,68 9,98 60,1
Батон нарезной ' 45 3,37 1,3 23,13 117,9
Пр'til ii: 1 итого: 500 18,41 18,8 79,69 581,1
1 j t 1 ■' f 5 И i j Обед (младшие)
Рассольник Ленинградский 250 7,94 7,82 15,56 107,25
Запеканка Картофельная с птицей 180 13,58 16,26 52,09 404,1

I Огурцысвежие(доп.гарнир) 35 0,59 1,75 2,94 29,99I ЗК-омНот из свежих яблок 200 0,16 0,16 10,91 46,6
; 1Клеб1 пшеничный 30 1,52 0,16 9,84 47
1 Клео'ржаной 60 1,98 0,36 11,88 59,4
j Ь: П ИТОГО: 755 28,17 27,24 117,75 781,45
i Т1 i i 
i f : 1 ; ii ВСЕГО: 1255 42,27 46,04 197,44 1362,55
■ | р Г Горячий завтрак (старшие)
1$блоко || 100 0,4 0,4 9,8 47
; дапейайка картофельная с птицей 250 17,6 21,6 39,68 425,3
Пфмцот Из цвежих яблок 200 0,16 0,16 10,91 46,6
i 5Слеб11шеничный 20 1,52 0,16 9,84 47
1<|леб|йжаной 30 1,98 0,36 11,88 59,4
! R
■i L Ч; . i ИТОГО: 610 22,42 22,76 97,03 648,8
'11 t ! Г! 2 разовое питание -завтрак (старшие)
■IWoKO Г i! 100 0,4 0,4 9,8 47
П<Цаша| гречневая молочная вязкая 250 16,4 18,5 59,6 298,07
i Кофейный йапиток с молоком 200 3,17 2,68 9,98 60,1
1 >|атой нарезной 25 1,87 0,72 12,85 65,5
!Р р Р И ИТОГО: 575 21,84 22,3 92,23 646,67
1 Р ! '• 1 || Обед (старшие)
■ (рссбльник Ленинградский 250 7,94 7,82 15,56 107,25
1 Йкпекайка картофельная с птицей 250 17,6 21,6 39,68 425,3
Напиток из изюма и яблок 200 0,2 0,1 19,82 68,12
ХлебЛшеничный 50 3,8 0,4 24,6 117,5

1 <леб|ржанбй I 50 з,з 0,6 19,8 99
Г ТГ П I ■ ИТОГО: 800 32,84 30,59 129,46 917,17

LML 1 j ВСЕГО: 1375 42,27 52,89 221,69 1563,84
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